
 یادگیری دوره کارشناسی بینایی سنجی–شیوه نامه یاددهی 
 

 (Optometryبینایی سنجی/اپتومتری )عنوان رشته به فارسی و انگلیسی: 

 (.B.Scکارشناسی پیوسته )مقطع تحصیلی: 

 

 تعریف رشته: 

( و همچنین شورای جهانی اپتومتری World Health Organizationسازمان جهانی بهداشت )بر اساس تعاریف 

(World Council of Optometryیک حرفه )مستقل مربوط به مراقبت های بهداشتی اولیه  (، بینایی سنجی )اپتومتری

(primary healthcare professionاست و اپتومتریست ها مراقبین اولی )سیستم بینایی هستند که  چشم و سلامت ه

خت و به مراقبت های جامع چشم و بینایی نظیر تعیین عیوب انکساری چشم )رفرکشن(، اصلاح عیوب انکساری، سا

، میو پروتزهای چشبینایی  کمک وسایل ،(جذبی و منشوری سیلندریک، اسفریک،) و آفتابی طبی های عینک ارائه انواع

تشخیص بیماری های چشمی و مدیریت آن ها از طریق مداخلات غیر جراحی و ارجاع و همچنین توانبخشی سیستم 

 بینایی مبادرت می ورزند. 

 شرایط و نحوه پذیرش در دوره:

 و به صورت متمرکز خواهد بود.  پذیرش دانشجو از طریق کنکور سراسری

 تاریخچه و سیر تكاملی دوره در جهان و ایران: 

 کدانیزیف ثمیحسن بن اله یاست. ابوعل یو کاربرد آن در پزشک علم اپتیک )نورشناسی(مرهون  بینایی سنجی پیدایش 

و به عنوان پدر علم اپتیک  ارجمند دارد یمقام یدر نورشناسی هجر 453متولد به سال  یاسلام -یرانیا قدریعال بیو طب

ز والد -د -توسط دازا "استفاده از عینک"اصول بینایی سنجی به نام  مربوط به اولین کتاباز وی نام برده می شود. 

برای اولین بار توسط ویلیام پوترفیلد در اسکاتلند در  "اپتومتری"واژه  .میلادی منتشر گردید 3264در اسپانیا در سال 

لازم  یعلم طیشرا نیاول "یشیآزما یها یجعبه عدس"  اختراعمیلادی  3434در سال  میلادی معرفی شد. 3343سال 

از جمله چارت اسنلن  یینایسنجش ب یبا ساخت تابلو هامیلادی  3426را فراهم نمود. در سال  نکینمره ع نییتع یبرا

بار در  نیاول یبرا "یاپتومتر"واژه  میلادی 3425. در سال دیفراهم گرد یبطور کم یینایب ی حدتریاندازه گ امکان

 یدانشگاه یبرنامه آموزش نیاول در هلند مورد استفاده قرار گرفت. (رفرکشنانکسار سنجی )در باره  یرساله ا

 تیبزرگ در جهت تثب یکه گام دیگرد نیتدودر ایالات متحده امریکا  ایدر دانشگاه کولومب 3131در سال  یاپتومتر

 یاپتومتر یحرفه ا ایدکتر دوره نیاول ایلوانیدر پنس یکالج اپتومتر 3164بود. در سال  بینایی سنجی یحرفه ا گاهیجا

(OD را ) راه اندازی کرد. از آن تاریخ آموزش آکادمیک بینایی سنجی به سراسر نقاط جهان تسری پیدا کرد به طوری

دنیا به آموزش این رشته در مقاطع  اغلب کشورهای توسعه یافته و در حال توسعهکه امروزه دانشگاه های متعدد در 

ای حرفه ای می پردازند. در ابتدا حوزه فعالیت دانش آموختگان این رشته عمدتا بر تعیین کارشناسی پیوسته و یا دکتر

تحولات عظیمی  ،میلادی 6111عیوب انکساری و اصلاح آن ها متمرکز بود اما در طول سالیان گذشته به ویژه از سال 



با  تسلام ان یک رشته مراقبت اولیهدر حوزه وظایف بینایی سنجی پدید آمد تا جایی که امروزه بینایی سنجی به عنو

 و توانبخشی شناخته می شود.  درمانی، پیزاپزشکی-شرح وظایف گسترده در امور بهداشتی، تشخیصی

در ونی( کن یبهشت دیشه) ملی سابق مشهد و یفردوس های دانشگاه برای نخستین بار در رانیدر ارشته بینایی سنجی 

 دیرس بیبه تصو وستهیپ یرشته در مقطع کارشناس نیا ،رانیا یشد. پس از انقلاب شکوهمند اسلام سیتاس 3454سال 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران، 3در  بینایی سنجی مقطع کارشناسی پیوسته ،جامعه ازیو در حال حاضر با توجه به ن

ت بار با موافق نیاول یبرامقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته بینایی سنجی  وجـود دارد. زاهدان و شهدم شهید بهشتی،

و شش  دیگرد سیاست 3446مشهد در سال  یدر دانشگاه علوم پزشک یعلوم پزشک یها گسترش دانشگاه یشورا

در  همچنین مقطع کارشناسی ارشد در این مقطع پذیرفته شدند. یآزمون سراسر قیاز طر 3444دانشجو در مهر ماه 

مقطع دکترای تخصصی  .به طور همزمان راه اندازی گردیدشهید بهشتی  ایران و علوم پزشکی دو دانشگاه در 3443سال 

(PhD )در مهر ماه  شجوشد و پنج دان یمشهد راه انداز یدر دانشگاه علوم پزشک 3416سال در  یسنج یینایرشته ب

ه و شروع به تحصیل کردند. دانشگاه های علوم پزشکی ایران شد رفتهیپذ ی در این مقطعمون سراسرزآ قیاز طر 3416

شروع به پذیرش و آموزش دانشجویان در مقطع دکترای تخصصی  همزمانبه طور  3415و شهید بهشتی در سال 

  نمودند. بینایی سنجی 

 آموختگان: جایگاه شغلی دانش

 وظیفه نمایند:دانش آموختگان این دوره می توانند در جایگاه های زیر انجام 

 طبی عینک فروش و ساخت موسسه و سنجی بینایی کار دفتر از متشکل خصوصی مراکز -

 بیمارستان ها -

 درمانگاه ها -

 و خصوصی ، خیریهموسسات درمانی دولتی -
 مراکز بهزیستی و توانبخشی -

 باشگاه ها و تیم های ورزشی -

 مراکز و خانه های بهداشت -

 مراکز صنعتی -

سنجی،  تجهیزات بینایی و نحوه استفاده از تولیدبنیان جهت مشاوره در زمینه طراحی، شرکت های دانش  -
 ملزومات اپتیکی و لنزهای تماسی

 مراکز تحقیقاتی  -

 مراکز طب کار -

 کارآفرینی -

 رسالت )ماموریت(:
رسالت این دوره تربیت نیروهای آگاه به مسائل علمی و عملی روز، توانمند، مسئولیت پذیر و حساس به 
سلامت افراد جامعه در حیطه بینایی است که خدمات خود را در زمینه های پیش گیری و حفاظت از بینایی، 



شمی، توانبخشی کم تشخیص و اصلاح به موقع عیوب انکساری، تشخیص و اصلاح غیر جراحی انحرافات چ
بینایی، آموزش و مشاوره در اختیار جامعه قرار دهند. دانش آموختگان بینایی سنجی در این مقطع، به منظور 
ارتقای سطح آگاهی مردم در زمینه سلامت بینایی به شناخت عوامل تاثیر گذار بر چشم و سیستم بینایی 

حفاظت از چشم و بینایی در جمعیت ها به پیشگیری پرداخته و با به کارگیری روش های اصولی غربالگری و 
 از این نوع اختلالات کمک می کنند.  

 اهداف کلی: 
 اهتمام به پیشگیری از بروز اختلالات بینایی در سطح جامعه -

 زودهنگام اختلالات بینایی به منظور پیشگیری از عوارض و آسیب های آن ها اصلاحتشخیص و  -

 مراتب نظام ارجاع در سیستم سلامتثر در سلسله ؤایفای نقش م -

 آموزش به بیماران، خانواده ها و دست اندرکاران مرتبط با مسائل کم بینایی -

 اجرای برنامه های پیشگیری و حفاظتی بینایی در محیط، مراکز و جمعیت های هدف -
 به کارگیری روش های تشخیصی و توانبخشی نوین در زمینه اختلالات بینایی -

  



 

 ختار آن:طول دوره وسا

 یا چهار سال تحصیلی است.  نیمسال تحصیلی است 8طول دوره و نظام آموزشی 

 

 تعداد کل واحد های درسی:3

 

 باشد:واحد است که به شرح زیر می 419تعداد واحدهای درسی در این دوره 
 26          دروس عمومی                               -
 12  دروس پایه و اصلی                              -

    57                         دروس  تخصصی            
 6    کارآموزی                                          -

 68ساعت و کارآموزی/کارآموزی در عرصه  31ساعت، عملی  45تبصره: تعداد ساعات هر واحد درسی نظری 

 طول هر نیمسال تحصیلی می باشد.  ساعت در 

       

 ثبت نام 

دانشجو موظف است در هر نیمسال تحصیلی در زمانی که دانشگاه اعلام می کند برای ادامه تحصیل و انتخاب 

عدم مراجعه دانشجو برای نام نویسی در یك نیمسال بدون اطلاع و عذر واحد به اداره آموزش مراجعه کند . 

 . تحصیل است و دانشجو اخراج خواهد شد موجه به منزله ترك

 

نتخاب واحد به صورت مجازی و از طریق سامانه هم آوا صورت می گیرد ا   4144-4142: از نیمسال اول  توجه

 .انتخاب واحد ورودی های جدید توسط اداره آموزشی انجام می شود .

 

 تعداد واحدهای انتخابی 

 واحد درسی را باید انتخاب نماید.  24و حداکثر  42هردانشجوی  دوره روزانه در هر نیمسال تحصیلی حداقل 

باشد می تواند با نظر استاد راهنما و  45تبصره : اگر میانگین کل نمرات دانشجو در یك نیمسال تحصیلی حداقل 

 د.واحد انتخاب نمای 21موافقت دانشكده در نیمسال بعد حداکثر تا 

 واحد می باشد.  44تبصره : حداقل واحدهای انتخاب دانشجویان شاهد و ایثارگر 

 واحد می باشد.  6تبصره : تعداد واحدهای انتخابی در دوره تابستانی حداکثر 

 حضور در جلسات درس  



 درس هر در دانشجو غیبت ساعات و است الزامی درس به مربوط جلسات تمام در دانشجو حضور 

 ساعات مجموع 44/4 از عرصه در کارآموزی و کارآموزی و 45/2 از آزمایشگاهی و عملی ، 45/1 از نظری

 شود.محسوب می  صفر درس آن در دانشجو نمره صورت این غیر در کند تجاوز نباید درس آن

 

 حذف و اضافه: 

  دانشجو مي تواند در هر نيمسال تحصيلي فقط در مهلت كمتر از دو هفته پس از شروع نيمسال تحصيلي

 ديگر اخذ نمايد يا درس اخذ شده را حذف يا دو درس اخذ شده را با دو درس ديگر جابجا حداكثر دو درس

 نمايد. مشروط بر آنكه تعداد واحدهاي اخذ شده وي از حد مقرر تجاوز نكند . 

 غيبت در جلسات دو هفته اول هر درس به دليل حذف و اضافه و يا به هر دليل ديگر مجاز نيست.بصره: ت

 تبصره : حذف و اضافه در دورانه تابستاني امكان پذير نيست. 

 مراحل حذف و اضاقه: 

 سط دانشجويان انجام مي شود به صورت مجازي تو

 طراري ( ضحذف تكدرس ) ا

 نظري درس هاي از يكي فقط ، مانده تحصيلي سال پايان به هفته 5 تا تواند مي دانشجو ، اضطرار صورت در 

مشروط بر اينكه اولا غيبت دانشجو در آن درس بيش از ،خود را با تاييد گروه آموزشي مربوطه حذف نمايد 

 . نشودكمترواحد در دوره روزانه  71مجموع ساعت درسي نباشد و ثانيا تعداد واحدهاي باقيمانده وي از  71/4

 بصره : دانشجويان شاهد و ايثارگر مي توانند دو درس نظري خود را با توجه به دو شرط بالا حذف نمايند. ت

 ف تک درس:مراحل حذ

 به صورت مجازي توسط دانشجويان انجام مي شود 

  



  

 ترم بندی دوره کارشناسی بینایی سنجی

 ترم دوم ترم اول                                                                 
تعداد  نام درس كد درس

 واحد

پيش 

 نياز

تعداد  نام درس كد درس

 واحد

 پيش نياز

فيزيولوژي  5574115

 ع(-عمومي)ن

-ن1 ع(-)ن-بيوشيمي عمومي 5574111  ع7-ن1

 ع7

 شيمي عمومي

5574117 

-فيزيک نور)ن 5574115

 ع( 

-ن5/7 ع(-)ن-فيزيولوژي اعصاب 5574111  ع1ن1

 ع5/0

-فيزيولوژي عمومي

تشريح عمومي 

 واعصاب

5574115 

5574115 

تشريح عمومي  5574115

 ع(-واعصاب)ن

و بافت شناسي  تشريح 5574141  ع7-ن1

 چشم

-عمومي فيزيولوژي ن1

 عمومي تشريح

 واعصاب

5574115 

5574115 

-عمومي فيزيولوژي ن1 آسيب شناسي عمومي 5574140  ن1 زبان عمومي 5574715

 عمومي تشريح

 واعصاب

5574115 

5574115 

–شيمي عمومي  5574117

 ن 

اپتيک هندسي  5574407  ن1

 ع(-)ن7وفيزيكي

-ن1

 ع7

 فيزيک نور

5574115 

  ن1 1انديشه اسلامي  5574071  ن1 7انديشه اسلامي  5574077

تاريخچه  5574115

 اپتومتري

  ن1 فارسي 5574711  ان

  ع7 7تربيت بدني  5574771    

  75  جمع  10  جمع
 



 

 

 

 ترم چهارم ترم سوم                                                                 
تعداد  نام درس درسكد 

 واحد

تعداد  نام درس كد درس پيش نياز

 واحد

 پيش نياز

روانشناسي عمومي  5574141

 ورشد

-ن1 ع(-داروشناسي )ن 5574114  ن1

 ع7

ميكروب 

 شناسي

5574111 

اپتيک هندسي  5574401

 ع( -)ن 1وفيزيكي 

-ن1

 ع7

اپتيک هندسي 

7 

5574407 

مقدمات  ن1 ن-7اپتومتري 5574550

 اپتومتري

5574157 

فيزيولوژي  ن1 فيزيولوژي چشم 5574150

 اعصاب

5574111 

  ع7 ع-7اپتومتري 5574557

اپتيک  ن1 ن-مقدمات اپتومتري 5574157

 7هندسي

5574407 

 1اپتيک هندسي ن1 7فيزيولوژي اپتيک 5574155

5574401 

 آبزرواسيون ن1 زبان تخصصي 5574400  ع7 ع-مقدمات اپتومتري 5574151

5574155 

-ميكروب شناسي )ن 5574111

 ع(

-ن1

 ع7

آسيب شناسي 

 عمومي 

5574140 

فيزيولوژي  ن7 كمک هاي اوليه 5574115

تشريح -عمومي

 عمومي واعصاب

5574115 

5574115 

 اپتيک ن7 ن-ابزرواسيون 5574155

 7هندسي

5574407 

  ن1 دانش خانواده وجمعيت 5574705

  ن1 اسلامياخلاق  5574011  ع1 ع-ابزرواسيون 5574155

 7تربيت بدني 7 1تربيت بدني  5574774  ن1 تاريخ تحليلي اسلام 5574041

5574771 

  75  جمع  75  جمع
 



 ترم ششم ترم پنج
تعداد  نام درس كد درس

 واحد

تعداد  نام درس كد درس پيش نياز

 واحد

 پيش نياز

 7اپتومتري ن1 ن-1اپتومتري 5574554

5574550 

 1اپتومتري ن 1 نظري  1اپتومتري  5574551

5574554 

  ع7 عملي 1اپتومتري 5574551  ع7 ع 1اپتومتري 5574555

 7اپتومتري ن4  7آسيب چشم 5574555

5574550 

 آسيب ان ن-اورژانس هاي چشمي 5574555

 7چشم

5574555 

فيزيولوژي  5574555

 1اپتيک

فيزيولوژي  ن1

 7اپتيک

5574155 

  ع7 ع -چشمياورژانس هاي  5574555

لابراتواراپتيک  5574551

 ن –7

 7اپتيک هندسي  ان

5574407 

آسيب  ن 1  1آسيب چشم 5574554

 7چشم

5574555 

 7لابراتواراپتيک  5574551

 ع

 7اپتومتري ن1 ن -7اپتومتري كودكان  5574550  ع7

5574550 

مكانيسم ديد  5574555

 دوچشمي

 7چشم آسيب ن1

5574555 

  ع7 ع-7كودكان اپتومتري  5574557

علائم چشمي در  5574150

بعضي ازبيماري 

 ها

آسيب شناسي  ن7

 عمومي

5574140 

  ن1 تفسير موضوعي قران 5574057

درمان  5574177

آنوماليهاي 

 ن-7دوچشمي

مكانيسم ديد دو  ن1

 چشمي 

5574555 

 آسيب ن1 7عدسي هاي تماسي  5574551

 7چشم

5574555 

درمان  5574171

آنوماليهاي دو 

 ع-7چشمي 

درمان آنوماليهاي دو چشمي  5574175  ع7

 ن-1

درمان  ن1

 7آنوماليهاي 

5574177 

درمان آنوماليهاي دو  5574175    

 ع-1چشمي

  ع7

لابراتوار  ن7  1لابراتواراپتيک 5574551    

 7اپتيک

5574551 

  ع7 1لابراتواراپتيک 5574555    

  10  جمع  10  جمع
 



 ترم هشتم ترم هفتم
تعداد  نام درس كد درس

 واحد

تعداد  نام درس كد درس پيش نياز

 واحد

 پيش نياز

آسيب  ن7 ژنتيک چشم 5574105

 1چشم

5574554 

 1اپتومتري ن1 ن-اپتومتري پيشرفته 5574105

5574551 

عدسيهاي  ن7 ن–2عدسي هاي تماسي  5574105

 7تماسي

5574551 

  ع7 ع–اپتومتري پيشرفته  5574170

–1عدسي هاي تماسي  5574101

 ع

 5574551 ان آناليزومشاهدات كلينيكي  5574171  اع

اپتومتري  ن1 ن-1اپتومتري كودكان 5574100

 7كودكان 

5574550 

  ن1 فرهنگ وتمدن ايران 5574044

اصول ومباني مديريت  5574775  ع7 ع-7اپتومتري كودكان 5574107

 خطرحوادث وبلايا

  ن1

آسيب چشم  ان ن-بينايي محيطي 5574151

1 

5574554 

 درمان ع1 1كارآموزي  5574175

 آنوماليهاي

7 

5574177 

 درمان ع1 1كارآموزي 5574175  ع7 ع–بينايي محيطي  5574155

 آنوماليهاي

7 

5574177 

اپتومتري افراد مسن  5574101

 ن-ونيمه بينايان

 1اپتومتري  ن1

5574554 

  ن1 پايان نامه 5574174

 مسن افراد اپتومتري 5574101

 ع-بينايان ونيمه

     5574554 ع7

       ن1 آمارحياتي 5574145

      ن1 انقلاب اسلامي 5574017

اپتومتري مشاغل  5574105

 وبهداشت چشم 

 1اپتومتري ن1

5574554 

    

 درمان ع1 7كار آموزي  5574171

 7 آنوماليهاي

5574177 

    

  74  جمع  10  جمع



 745  جمع كل واحدها     

 

 

      راهبردها و عرصه های  آموزشی:

 (Blended learning)آموزش ترکیبی 

 آموزش توأم دانشجو و استاد محور (Task based Educationآموزش مبتنی بر وظایف حرفه ای )

 ( community oriented Educationنگر )آموزش جامعه  (Problem based Educationآموزش مبتنی بر مشکل )

 (hospital oriented Education)آموزش بیمارستانی    (Subject based Educationمبتنی بر موضوع )آموزش 

   (evidence based Educationآموزش مبتنی بر شواهد )

 

 ها و فنون آموزشی:روش

 

 آموزش حضوری و آموزش مجازی 

 آموزش مجازی در سامانه سمالایو 

 ای، بین دانشگاهی و سمیناربخشی، بیمارستانی، بین رشتهانواع کنفرانسهای داخل بخشی، بین  -

 های آموزشی، ژورنال کلاب و کتاب خوانی.های کوچک، کارگاهبحث در گروه -

 راندهای کاری و آموزشی، آموزش سرپایی. گزارش صبحگاهی -

 های شبیه سازی و آموزش از راه دور بر حسب امکانات. استفاده از تکنیک -

- Case presentation ،Self education ،Self study. 

 روش و فنون آموزشی دیگر بر حسب نیاز و اهداف آموزشی. -

 

  Student Assessment ارزیابی فراگیر:  
 روش ارزیابی:  -الف

 دانشجویان با روشهای زیر ارزیابی خواهند شد.
 به شیوه حضوری و مجازی  (Written examinationامتحان کتبی ) -

 (Oral examinationامتحان شفاهی ) -

 (Direct Observation of Professional Skillsمشاهده مستقیم مهارت های حرفه ای ) -

 (Objective Structured Clinical Examinationآزمون آسکی ) -

 (Projected Based Assessmentارزیابی مبتنی بر انجام پروژه ) -

 (port folio)ارزیابی کارپوشه  -

ها و تذکرات، (، نتایج آزمونهای انجام شده، مقالات، تشویقLog book( شامل: ارزیابی کارنما )port folioارزیابی کارپوشه )

 های انجام کار و نظایر آن است.گواهی



 
 

 پیشرفت تحصیلی دانشجو ارزشیابی

 71كارآموزي و كارآموزي در عرصه و در   70درس نظري و آزمايشگاهي حداقل نمره قبولي در هر 

 در امتحان :  غيبت

 در امتحان هر در امتحان آن درس است و غيبت موجه  منزله گرفتن نمره صفر به درس هر امتحان در موجه غير غيبت

. تشخيص موجه بودن يا غيبت در امتحان به عهده شوراي آموزشي دانشگاه  درس موجب حذف آن درس مي گردد

 است . 

 

 

 


